Przyklady wykorzystania komputera
w nauczaniu dzieci uposledzonych
umysiowo.

Autorka tekstu jest Urszula Stuczynska
nauczyciel w klasach integracyjnych dla uczniéw z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim.

Jestem tylko jeden,

ale przeciez jestem jeden.

Nie moge zrobi¢ wszystkiego,

ale przeciez mogg zrobic¢ cos$ niecos.

A poniewaz nie mogg zrobi¢ wszystkiego,

nie odmowig zrobienia tego, co zrobi¢ potrafig.
E.E. Hale



Wstep

Wiele oséb uwaza, iz praca z komputerem wiaze si¢ ze szczegdlnymi
wymogami jesli chodzi o poziom sprawnosci intelektualnej, 1 z tego powodu jest
ona zasadniczo niedost¢pna dla 0s6b uposledzonych umystowo.

W niniejszym opracowaniu postaram si¢ pokazac , ze jest inaczej.

Uczniowie uposledzeni umystowo w stopniu lekkim w zdecydowanej
wigkszosci sa zafascynowani komputerami. Fascynacja ta przyjmuje rézne
formy, w zaleznosci od uzdolnien.

Komputery maja t¢ przewage nad wigkszoS$cia narzedzi, ze zazwyczaj spotykaja
si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony dzieci. Posiadaja tez bardzo cenne
cechy — sa cierpliwe 1 nigdy si¢ nie mecza wielokrotnym powtarzaniem,
sprawdzaniem, a wigc czynnikami bardzo istotnymi w procesie nauczania.

Praca z uczniem uposledzonym umystowo.

W pracy z dzie¢mi uposledzonymi umystowo korzystam od kilku lat z pomocy
komputera.

Obecnie prowadze zajecia indywidualne z uczenica II kl. Gimnazjum.
Agnieszka jest niesprawna lokomocyjnie-porusza si¢ na wozku inwalidzkim.
Ma orzeczony niedorozwdj umystowy stopnia lekkiego w dolnej jego granicy.
W nastgpstwie mozgowego porazenia dziecigcego ma znaczne trudnosci w
zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej 1 grafomotoryki. Tempo 1 poziom
prac graficznych, prac pisemnych sa wyraznie obnizone.

Agnieszka ma problemy z czytaniem ,odczytuje poszczegdlne gloski jednak nie
zawsze potrafi ztozy¢ je w caty wyraz. Czgsto nie rozumie znaczenia
przeczytanego wyrazu ,przekreca go 1 probuje odgadna¢ jaki to wyraz. Nie
potrafi napisa¢ z pamigci wyrazu , ktory ztozony jest z wigcej niz trzech liter.
W zaleceniach Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wskazana jest realizacja
programu gimnazjum dla dzieci uposledzonych umystowo z dostosowaniem
wymogow edukacyjnych do poziomu wymagan koniecznych. Ponadto
wyraznym zaleceniem jest wykorzystanie techniki komputerowej do
wykonywania zadan z roznych przedmiotow.

Stosujac sig do tego zalecenia korzystam, jak tylko to mozliwe ,z pomocy
komputera. Zajgcia te sa przez Agnieszke szczegolnie lubiane.

W pracy z Agnieszka korzystam z wielu zrodet .Czgsto korzystam z zasobow
Internetu, gdzie nauczyciele publikuja swoje prace 1 udostgpniaja je innym.
Najczesciej jednak sa to gotowe programy multimedialne przeznaczone dla
dzieci w mtodszym wieku szkolnym.



Bardzo ciekawe ¢wiczenia mozna przygotowac i przeprowadzi¢ wykorzystujac
program komputerowy — Paint. Umozliwia on samodzielne rysowanie,
kolorowanie swoich prac, a w efekcie koncowym drukowanie ich.
W praktyce ekran komputera jest w czasie zaje€ z Agnieszka tym , czym dla
nauczyciela w klasie tablica. Komputer potrafi zastapi¢ kartke papieru, kredki,
farby lub nawet instrument muzyczny.
Wiele ciekawych mozliwo$ci daje wykorzystanie programu Word:
-umozliwia przygotowywanie materialdw pomocniczych do lekcji:(tabele,
wykresy ,teksty z lukami ...)
-tworzenie nowych tekstow ( pisanie zaproszen, ogloszen ...)
-wykonywania prostych obliczen, przy uzyciu funkcji kalkulatora, czy tez
programu Excel
-wykonywanie , ze znaczna pomoca nauczyciela , prezentacji , multimedialnych
na zadany temat.
Edukacyjne programy multimedialne sa doskonalym uzupetnieniem nauczania
indywidualnego. Biorac pod uwagg staba sprawno$¢ graficzna Agnieszki
doskonalenie techniki postugiwania si¢ klawiatura wydaje si¢ bardzo wazne.
Korzystanie z programow multimedialnych wymaga wspotpracy pomigdzy
okiem a regka. Poslugiwanie si¢ myszka wpltywa korzystnie na sprawnos¢ dtoni
Agnieszki. Programy multimedialne traktowane sa jako zabawa uzupeiniajaca
poruszane w ciagu dnia tematy 1 problemy. Wykorzystanie komputera sprzyja
aktywizowaniu uczennicy, wywotuje jej pozytywna motywacje do nauki przez
uatrakcyjnienie procesu dydaktycznego .
Ponadto wzbogaca proces ksztatcenia o nowe, trudno dostgpne w ksztalceniu
tradycyjnym $rodki ilustracji poznawanych obiektow 1 procesow, np. poprzez
mozliwos$¢ pokazania ich dynamiki (faczenie, rozktadanie, obracanie, proces
rozwoju), eksponowanie istotnych elementow obiektu, ich powigkszanie,
kontrastowanie kolorem

Programy kierowane do ucznioéw uposledzonych umystowo w stopniu
lekkim pozostaja na marginesie komercyjnych zainteresowan wydawniczych.
W zwiazku z tym, ze trudno znalez¢ na rynku komputerowym programy
dydaktyczne kierowane do uczniéw o nizszym poziomie umystowym czgsto
podejmuje si¢ proby uzywania réznego rodzaju programéw adresowanych do
dzieci w wieku przedszkolnym lub wczesnoszkolnym.
Nawigzatam kontakt z Eugenia Smyrnova-Trybulska z Katedry Edukacji
Informatycznej i Technicznej Uniwersytetu Slaskiego z filia w Cieszynie.
Otrzymalam programy o roznorodnej tematyce, ktore wykorzystatam w pracy ,
na zajeciach indywidualnych, w pracy z Agnieszka np.:

Swieta

Zwierzeta hodowlane
Spotkanie z latem
Matematyczna przygoda



Swigta- to bardzo sympatyczna propozycja dla uczniow , zwlaszcza w okresie
przedswiatecznym. Cato$ci towarzyszy tagodny ,,wpadajacy w ucho” podktad
muzyczny. Jest to dobra okazja do nauczenia si¢ tej piosenki wraz z dzie¢mi.
Catos¢ jest podzielona na kilka czesci: jezyk polski , przyroda, matematyka. Sa
tam teksty z lukami , uzupetnianki, rozsypanki, teksty do czytania ze
zrozumieniem, krzyzowki 1 proste ,pisane wierszem zyczenia , ktérych mozna
si¢ uczy¢ na pamie¢¢ .Wazne jest to ,ze dtuzsze polecenia czyta lektor. Wszystkie
zadania sa tematycznie zwiazane ze §wigtami.
Zwierze¢ta hodowlane- z kolei tacza w sobie dwa elementy
a) przekazanie niezbednej wiedzy o zwierzetach hodowlanych i ich warunkach
zycia , srodowisku w ktérym zyja , znaczenia dla ludzi itp.
b)wykonanie ¢wiczen polegajacych na sprawdzeniu uzyskanej wiedzy. Program
pozwala na indywidualizacj¢ wymagan. Zadania podzielone sa na trzy poziomy
poczatkujacy, $redni 1 zaawansowany. Do kazdego ¢wiczenia jest komentarz,
czy dobrze zostalo ono wykonane. W przypadku popelnienia biedu dziecko jest
zachecane do ponownej proby.
Spotkanie z latem
To program , ktory umozliwia wykonanie réznych zadan np.:
-zliczanie owocow (dziecko liczy owoce ,ponadto moze ¢wiczy¢ nazwy tych
owocow , ich kolory, smak 1 wiele innych elementow).
-uktadanie puzzli (pomoca dla dziecka jest tlo na ktorym maja by¢ utozone
poszczegdlne elementy, nie jest tu wymagana zbyt wielka doktadno$¢ —daje to
duza szans¢ na wykonanie zadania z sukcesem)
Ciekawym zrodtem programoéw autorskich , tworzonych wg

konkretnych potrzeb jest Internet gdzie publikuja swoje prace nauczyciele ,
praktycy. Przyktadem takiego programu jest prezentacja ,,Juz wiem” utworzona
w programie PowerPoint przez Grzegorza Stano - nauczyciela w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Jaworznie.
Zabawa edukacyjna "Juz wiem!" koncentruje si¢ na umiejetnosci
funkcjonowaniu w §rodowisku. Najwazniejszym celem jest wyposazenie
dziecka uposledzonego w takie umiejetnosci 1 sprawnosci, aby jak najlepiej byto
ono przygotowane do realizacji zadan zycia codziennego oraz podejmowania
r6znych rol spotecznych w jego srodowisku, w miarg mozliwo$ci samodzielnie,
niezaleznie 1 godnie. Znajdziemy tam m.in. takie zagadnienia do realizacji jak:
-wazne telefony
-stosunki czasowe
-pogoda
-gospodarstwo domowe
-Swiat wokot mnie

Jak juz wspomniatam, do pracy z dzie¢mi uposledzonymi czgsto , z
braku innych §rodkow, wykorzystuje si¢ programy przeznaczone dla dzieci



mtodszych, znorma intelektualng. Przyktadami takimi sa wykorzystywane
szczegolnie czgsto przeze mnie:
ABC z Reksiem.
I wiele innych , ktorych nazwy podaj¢ ponize;j.

e Wesote przedszkole Bolka i Lolka
Sklep
Litery
Matmis
Matmania
Anatomia
Liczyskrzaty
Anatomia
Sam pisz¢ , jezyk polski dla dzieci (AIDEM Media)
Klik uczy liczy¢ w zielonej szkole
Encyklopedia techniki
Encyklopedia cztowieka
Encyklopedia kosmosu
Encyklopedia przyrody
Kolory 1 ksztatty
Matematyczne przygody
ABC z Reksiem.
W tym programie wazne jest to , ze kazde z polecen jest czytane przez lektora,
nie ma potrzeby czytania dtugich , czasem niezrozumiatych instrukc;ji.
Agnieszka nie poradzitaby sobie z dluzszym czytaniem 1 zrozumieniem tego co
czyta .Wykonanie zadania bez pomocy lektora lub nauczyciela bytoby dla niej
niemozliwe.
W ,sklepie” kupujac rézne towary ,nalezy z rozsypanych sylab zapisa¢ co
chcemy kupi¢. Stwarza to wiele okazji do dodatkowych ¢wiczen zwiazanych z
codziennymi zakupami. Sa rowniez zadania , ktore polegaja na ulozeniu zdania
z rozsypanki wyrazowej. Do zadania dotaczony jest obrazek. Dziecko ,,uktada”
zdanie. Nie mozna popethi¢ btedu — nie udaje si¢ umiesci¢ btednego wyrazu w
szyku zdania. Podczas pracy z tym programem staram si¢ nie ingerowa¢ wcale —
Agnieszka ma §wiadomos$¢ tego, ze samodzielnie wspolpracuje z komputerem i
potrafi wykonywac jego polecenia , nie wspominajac juz o nagrodzie jaka jest
pochwata z ,.,komputera” po zakonczeniu zadania.

Agnieszka jest bardzo zainteresowana komputerem i jego
mozliwo$ciami. Chgtnie uczy si¢ nowych rzeczy. Sa to jej ulubione zajecia.
Czynnosci ,ktore wykonuje wiele razy , zapamigtuje mechanicznie , nie
rozumiejac czasem do konca tego, co robi. Nie pracuje z komputerem
samodzielnie , bez nadzoru nauczyciela, w obawie , ze co$ zepsuje. W domu



rodzinnym nie ma kto jej w tym pomoc. Zajgcia z nauczycielem sa dla niej

jedyna okazja do takiej pracy.Agnieszka,

e potrafi, przy pomocy nauczyciela , rysowac tabelg 1 zmienia¢ jej wyglad.

e wstawia rysunki , zmienia kolor czcionki 1 jej wielko$¢. Zwraca uwage na
estetyke wykonywanych prac.

Dyzewn h=ciaste Dirzewa 1zl aste
Buk Swerk
Bizoza Sosia
I.|||:r Todk
Dab Modrzew

Tmwon limba

Agnieszka postuguje si¢ programem Paint. Tworzy rysunki, potrafi wstawic
tekst do rysunku .Zna narzedzia edytora (otowek , pedzel, gumka, stempel,
wypehianie kolorem ).poprawnie konczy prace 1 zapisuje ja pod okreslona
nazwa , potrafi wydrukowac¢ swoja prace .
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Agnieszka ma problemy z pisaniem , litery sa nieksztaltne, pismo mato czytelne.
Wobec tego chetnie przepisuje tresci zwiazane z lekcja , przy pomocy
komputera. Jest to dodatkowa okazja do ¢wiczenia analizy i syntezy wzrokowe;.
Latwiejsze jest czytanie zapisanych stow zwtaszcza, ze czcionkg mozna
dowolnie powigksza¢. Komputer jest dla Agnieszki tym , czym w klasie dla
ucznia jest tablica. Nauczyciel zapisuje proste zdania , ktore Agnieszka
przepisuje potem do swojego zeszytu. Robi to bardzo chetnie. Jest to ogromne
udogodnienie, poniewaz nie potrafi ona napisa¢ z pamigci wyrazu , ktory
ztozony jest z wigcej niz trzech liter. Podczas zaje¢ czesto wykonuje zadania
wymagajace czytania ze zrozumieniem, postuguje si¢ kalkulatorem — sprawdza



w ten sposOb wyniki dziatah wykonanych samodzielnie w zeszycie. Przyktad
ponizej pokazuje jak mozna wykorzysta¢ komputer w ¢wiczeniu czytania ze
zrozumieniem. Na ekranie pojawia si¢ niedokonczone zdanie , ktore nalezy
dokonczy¢ przez wybranie odpowiedniego rysunku, adekwatnego do tresci
zdania.

Podsumowanie

Agnieszka jest otwarta na kontakty z innymi., niekoniecznie z
rowiesnikami. Chgtnie pisze , przy pomocy nauczyciela, listy do poznanych
0sOb . Zawsze stara si¢ o strong graficzng .Chce , zeby jej list wygladat tadnie.
Ozdabia go swoimi rysunkami, ktére wykonata z pomoca komputera 1 nie tylko.
W pracy z Agnieszka staram si¢ dostosowywac¢ poziom proponowanych zadan
do jej niepelnosprawnosci. Uzalezniam je rowniez od biezacych potrzeb i
zainteresowan Agnieszki.

Koniecznos$¢ postugiwania si¢ myszka 1 klawiatura uprawnia jej reke , cwiczy
koordynacje wzrokowo -ruchowa , rozwija spostrzegawczos$¢ 1 inne funkcje
percepcyjne. Dzigki swojej atrakcyjnosci komputer powoduje, Zze codzienna
nauka staje si¢ nagle dla niej przyjemnoscia, oczekiwana z utgsknieniem .
Praca z komputerem wzmacnia jej pozytywna samooceng, podnosi wiar¢ we
wlasne mozliwosci. Przede wszystkim jednak pozwala na zaspokojenie potrzeby
rado$ci w trakcie nauki.



